Curso de Surfskate metodo Guretxoko

Los Cursos de Surf-skate con el método Guretxoko son la opcion ideal par
el surf practicando sobre un surf-skate, basado con el mejor asesorami
instalaciones Unicas. Nuestros monitores de skate y surf son pr:
trayectoria en estos deportes que han desarrollado el mé
Skateskola con excelentes resultados en todos nue

Nuestras modernas instalaciones son u
espacios donde practicar cada movi



La cantidad de veces que puedes practicar un movimiento en en agua durante una sesion de
surfing de dos horas es, en el mejor de los casos entre 5-10. En una hora de surfskate puedes
llegar a las 40 repeticiones del mismo ejercicio, por lo que tu evolucion se multiplica
sorprendentemente.

Objetivo:

El objetivo de este Programa es formar surfskaters con una base técnica séliday sin vicios para:

-Evitar lesiones deportivas causadas por vicios o malas posturas.

-Aumentar tu expectativa de crecimiento y exploracion en el deporte eliminando las
limitaciones por fallos o vicios de base en la técnica.

-Explorar tu propio estilo y aumentar tu creatividad en tu camino como surfista y surfskater.

Trabajos programados

te el curso realizaremos video correcciones con andlisis biomecanicos de cada alumno
enetrar su biotipo con la tecnica y asi fluir de forma natural y se definiran los puntos a
a semana.

cicios sobre surfskate, con ejercicios tecnicos independientes para

ear en grupo para aplicacion del aprendizaje en el agua.

el curso.

os conceptos que influyen en la ejecucion de




Materiales necesarios para realizar el curso

Skate completo, Casco, Rodilleras y Coderas, Zapatillas aptas para skate (estilo Vans)

Si no se dispone de este material en nuestras instalaciones podra adquirirlo. El coste
aproximado de un skate completo es de 110 €, Casco 35 € y protecciones 50 €. También
puedes alquilar todo el material por 10 €/dia dependiendo de la disponibilidad.

Preguntas frecuentes
;Puedoasistiraunque nuncahayapracticado surf-skateantes?

Claro que si, nuestros cursos estan pensados para todos los niveles, para ello
separamos a los participantes segun la edad y el grado de experiencia que tengan
sobre un surf-skate. El el caso de que jamas haya tenido contacto con un surf-skate y
para garantizar una grata experiencia en su incorporacion a un nuevo grupo,
aconsejamos recibir una o dos clases particulares para conocer a sus futuros
profesores mejorar su manejo del surf-skate skate y por tanto su confianza en la
incorporacion al grupo.

;Como puedo apuntarme a las clases?

Solo tienes que rellenar el formulario de inscripcion que encontrards en nuestra
pagina web, en links de redes sociales o en este mismo documento e ingresar después
la cuota correspondiente al 1° mes en este numero de cuenta C.D.Guretxoko Bilbao;
Caja Laboral ES44 3035 0196 73 1961049509 indicando los datos del alumno vy

LINK A FORMULARIO DE INSCRIPCION



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBcBknG0imfZuIfe27E6mY9IMeuuQrSGk7hpbpoNrUi6i4zQ/viewform



